
NAD+ IV THERAPY

โปรแกรม NAD+ ชะลอความแก่ ฟื้ นฟู และเสริมภูมิคุ้มกันระดับเซลล์
นวัตกรรมแห่งการชะลอวัย เสริมภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรง ฟื้ นฟู สุขภาพร่างกายจากภายในสู่ภายนอก รู้ สึกถึงความ

สดชื่ น กระตุ้นการทำงานของสมอง ป้องกันสมองเสื่อม และทำให้อายุยืนขึ้น ดูเด็ก อ่อนเยาว์ลง รวมทั้งมีสุขภาพที่ดีขึ้น

ประโยชน์และข้อดีเยอะขนาดนี้ไปทำความรู้ จักโปรแกรม NAD+ IV Therapy คืนความอ่อนเยาว์ ย้อนวัยสุขภาพได้ลงลึก

ถึงระดับ DNA กันแบบเต็มๆ 

โปรแกรม NAD+ คืออะไร?
NAD+ หรือ Nicotinamide Adenine Dinucleotide เป็นโคเอนไซม์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ พบได้ในร่างกาย มา

จากวิตามินบี และเป็นเซลล์ประกอบที่สำคัญของร่างกายมนุษย์ ช่ วยส่งเสริมการทำงานของเซลล์ที่เกิดขึ้นใหม่ใน

ร่างกาย ให้มีอายุที่ยืนยาวขึ้นอย่างแข็งแรง เป็นสารที่มีความสำคัญในกระบวนการคุ้มกันร่างกาย และเป็นส่วนหนึ่ง

ของกระบวนการผลิตพลังงานในเซลล์ แต่เมื่ออายุ เพิ่มมากขึ้น ระดับของ NAD+ ในร่างกายของคนเราจะลดลง ซึ่ ง

อาจส่งผลให้มีอาการเมื่อยล้า สมองที่ช้าลง หรือมีสภาพผิวที่แย่ โดยผิวอาจแห้งเสีย เสียสมดุล และเกิดริ้วรอยมาก

ขึ้น ดังนั้นการเพิ่มระดับ NAD+ ในร่างกายอาจเป็นการช่วยลดอาการเหล่านี้ได้



ทำไมโปรแกรม NAD+ ช่ วยชะลอวัยได้?
โปรแกรม NAD+ มีบทบาทสำคัญในกระบวนการผลิตพลังงานในเซลล์ และบทบาทในกระบวนการสำคัญอื่นๆ ที่เกิดขึ้น

ในระบบต่างๆ ของร่างกาย ซึ่ งทำให้มีความสำคัญในกระบวนการชะลอวัยได้ นอกจากนี้โปรแกรม NAD+ ยังเป็นสารที่

สำคัญในการระบายสารต่างๆ ที่อาจส่งผลให้ร่างกายมีการเสื่อมสภาพตามวัยน้อยลง

ดังนั้นการเสริมโปรแกรม NAD+ อาจช่วยชะลอกระบวนการเกิดสภาพที่เกี่ยวกับการเสื่อมสภาพของเซลล์และเนื้อเยื่อใน

ร่างกาย ทำให้ร่างกายคงทนและมีประสิทธิภาพในการทำงานมากขึ้น ซึ่ งเป็นการลดการเสื่อมสภาพที่เกิดขึ้นตามวัยได้

โปรแกรม NAD+ ช่ วยอะไรได้บ้าง?
แน่นอนว่าช่ วยในเรื่องการชะลอวัย เสริมสร้างระบบในร่างกายและการช่วยลดความเสี่ยงจากภาวะที่เกี่ยวกับการเสื่อม

สภาพของเซลล์ และยังมีประโยชน์สำหรับร่างกายอีกหลากหลายด้าน ดังนี้

เพิ่มพลังงานในร่างกาย ช่วยให้ระบบเผาผลาญพลังงานทำงานดีขึ้น

ช่ วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ต้านทานโรคต่าง ๆ

ผิวสวย อ่อนเยาว์ลง ลดอาการผิวแห้ง เสียสมดุล และริ้วรอย

ช่วยให้ประสิทธิภาพในการทำงานของสมองดีขึ้น และช่วยระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมภาวะอารมณ์และ

สมาธิ

อายุยืนยาวขึ้น เพราะช่วยเสริมสร้างเซลล์และส่วนประสาทในร่างกาย ซึ่ งมีบทบาทในกระบวนการของอายุที่ยืนยาว

ขึ้น

ช่ วยในการสลายไขมันในร่างกาย การลดน้ำหนักและควบคุมระดับไขมันในเลือด

ทำให้ร่างกายทำงานได้ดีขึ้นและลดความเสี่ยงต่อการเกิดภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ

ช่ วยลดอาการเครียดและซึมเศร้า โดยการกระตุ้นระบบในสมองที่เกี่ยวข้องกับความสบายใจและอารมณ์

การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ และการฟื้ นตัวหลังจากการออกกำลังกาย หรือการฟื้ นฟู กล้ามเนื้อที่เสื่อมสภาพ

อย่างไรก็ตาม การเสริมโปรแกรม  NAD+ เป็นกระบวนการทางการแพทย์ที่ต้องมีการปรึกษาแพทย์ก่อน เพื่อประเมิน

ความเหมาะสมและความปลอดภัยด้วยเช่นกัน

NAD+ คือกระบวนการทางการแพทย์ที่เสริมสารที่ชื่ อว่า Nicotinamide Adenine Dinucleotide (NAD+) โดยการรักษา

ตรงในร่างกาย เป็นการเพิ่มปริมาณ NAD+ ในระดับเซลล์และเนื้อเยื่อภายในร่างกาย โดยโปรแกรม NAD+ อาจเสริม

สร้างเซลล์และเนื้อเยื่อในร่างกาย ทำให้ผิวดูอ่อนเยาว์ แก้ไขสภาพผิวแย่ลง รวมทั้งช่ วยในเรื่องสมอง



โปรแกรม NAD+ Therapy ใช้เวลานานเท่าไหร่?
โปรแกรม NAD+ Therapy คือ การให้โปรแกรม NAD+ ทางหลอดเลือดดำ เหมือนกับการให้น้ำเกลือ ทำให้โปรแกรม

NAD+ เข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง เพื่อไปซ่อมแซมเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกายได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองและตับอ่อน

โดยไม่ต้องผ่านการดูดซึมผ่านทางเดินอาหาร ใช้เวลา 45-60 นาที/ครั้ง

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ต้องทำบ่อยแค่ไหน?
1 คอร์ส มี 4-6  ครั้ง โดยรักษาสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 4-6 ครั้ง 

อย่างน้อยทำ 1 คอร์ส/ปี   แนะนำควรรักษาเป็นคอร์ส เพื่อผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สำหรับผู้ ที่อายุ 65 ปี ขึ้นไป แนะนำให้ทำ 2 คอร์ส/ปี

การใช้โปรแกรม NAD+ เฉลี่ยผลลัพธ์ดีที่สุดอยู่ ที่ 2-3 สัปดาห์ คนส่วนใหญ่จะรู้ สึกสมองปลอดโปร่งและร่างกายดีขึ้น

โดยการใช้โปรแกรม NAD+ เพื่อผลด้านการชะลอวัยอาจใช้เวลาหลายสัปดาห์ หรือเป็นเดือนในการรักษา จึงจะเห็น

ผลลัพธ์ที่ชัดเจน

โปรแกรม NAD+ IV Therapy เหมาะกับใคร?
ต้องการชะลอวัย ชะลอการเสื่อมของเซลล์ต่างๆ 

ผู้ ที่มีอาการเมื่อยล้าหรือภาวะเหนื่อย ต้องการเพิ่มพลังงานระดับเซลล์ และลดความเหนื่อยล้า

ต้องการฟื้ นฟู การทำงานของระบบประสาทและเสียง

คนที่เจอกับสภาวะเสื่อมถอยของเซลล์สมองและความจำ และต้องการเสริมสร้างสมองและความทรงจำให้ดีขึ้น

ต้องการฟื้ นฟู ความแข็งแรงและการทำงานของกล้ามเนื้อ

เพิ่มประสิทธิภาพการลดน้ำหนัก และการเผาผลาญไขมัน

ต้องการบำรุงให้ผิวที่แห้งกร้าง เสียสมดุล ริ้วรอย หรือเสื่อมสภาพ ดีขึ้น ดูอ่อนเยาว์ลง 

ต้องการเสริมสร้างระบบของร่างกาย การต้านทานโรคต่างๆ

ต้องการลดน้ำหนักและควบคุมระดับไขมันในเลือด

ข้อห้ามและข้อควรระวังก่อนทำโปรแกรม NAD+ IV Therapy
ผู้ ป่ วยโรคมะเร็ง ควรทำเคมีบำบัด ให้เสร็จสิ้นก่อน

ผู้ ป่ วยโรคหัวใจ และผู้ ที่ใส่เครื่องกระตุ้นหัวใจอยู่

ผู้ ป่ วยโรคไต หรือผู้ ที่มีค่าไตผิดปกติ

ผู้ ป่ วยโรคตับ หรือผู้ ที่มีค่าตับผิดปกติ

หากมีโรคประจำตัว หรือมีประวัติแพ้อื่นๆ ควรแจ้งแพทย์ก่อนทำโปรแกรม

ผู้ หญิงที่อยู่ ในช่วงตั้งครรภ์หรือกำลังให้นมบุตร



ผลข้างเคียงหลังทำโปรแกรม NAD+ IV Therapy
อาจรู้ สึกจุ ดแน่นท้อง, ปวดศีรษะ, แน่นหน้าอก, หรือ แสบบริเวณลิ้นปี่  ปวดเมื่อยตามตัว อาจเกิดการระคายเคือง หรือ

การอักเสบบริเวณที่รักษา อาจมีผลกระทบต่อระบบการขับถ่าย อาจมีอาการท้องเสีย หรือระบบการขับถ่ายทำงานผิด

ปกติ โดยอาการจะหายไปใน 5-10 นาที ซึ่ งแพทย์จะแจ้งรายละเอียดให้ทราบก่อนการรักษา และในระหว่างเติมโปรแกรม

NAD+ การดื่มชาร้อนจะช่วยลดอาการมวนท้องได้ ทั้งนี้โปรแกรม NAD+ Therapy อาจมีผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นกับบาง

บุคคล และผลนี้อาจแตกต่างกันไปตามสภาพร่างกายและการใช้งานของแต่ละบุคคล*

การดูแลหลังรับบริการ โปรแกรม NAD+ IV Therapy
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารที่เพียงพอ

ดื่มน้ำเพียงพอ 

พักผ่อนให้เพียงพอ

ไม่ทำกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมากเกินไปในวันนั้นๆ

งดสูบบุหรี่

งดดื่มแอลกอฮอล์และของมึนเมา ปฏิบัติตามคำแนะนำแพทย์

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ที่ Dr.One Clinic ต่างจากที่อื่นอย่างไร?
ให้คำแนะนำหลังทำ ดูแล และติดตามและให้คำพร้อมให้คำแนะนำ หลังทำไปแล้วทุกเคส

ดูแลโดยทีมผู้ เชี่ ยวชาญระดับมืออาชีพ มีสูตรเฉพาะที่ปรับให้กับผู้ ใช้บริการทุกท่าน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์อย่างเต็มที่

คลินิกปลอดภัยได้มาตรฐาน ทั้งตัวเครื่องและบุคคลากร พร้อมให้บริการและดูแลทั้งก่อนทำและหลังทำอย่างเต็มที่


